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APRESENTACAO

Este estudo foi desenvolvido inicialmente como projeto de Iniciacdo Cientifica nos anos de
2012/2013, com o objetivo de avaliar a reprodutividade do questionario de atividade fisica
para adolescentes (QAFA) em jovens com sobrepeso ou obesidade. Ao observarmos 0s
resultados finais percebemos que seria interessante continué-lo para ampliarmos a anélise dos
resultados, incluindo o grupo de adolescentes eutréficos, como forma de aprofundar nossos
conhecimentos a respeito de um instrumento para avaliar o nivel de atividade fisica néo

objetiva, tendo como base um grupo controle de adolescentes eutréficos.

Desta forma, desenvolvemos o presente trabalho de conclusédo de curso como evolugdo do
trabalho inicial da Iniciacdo Cientifica e optamos por apresentd-lo em forma de artigo

cientifico na intengdo de tentar uma publicacdo cientifica.

O formato que se segue respeita as normas da Revista Brasileira de Atividade Fisica e Salde,

que sera nossa primeira opgao de periodico para submissao.
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RESUMO

O objetivo desse estudo foi testar a reprodutibilidade do questionario de atividade fisica
(QAFA) para adolescentes com sobrepeso ou obesidade. Trata-se de um estudo descritivo de
corte transversal realizado no periodo de agosto de 2012 a julho de 2013. Participaram do
estudo 38 adolescentes de 10 a 14 anos, de ambos os sexos. O QAFA foi o instrumento para
coleta de dados a respeito da atividade fisica habitual, aplicado em dois momentos distintos,
com intervalos de 07 & 15 dias. O protocolo de estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFES 121/11. Mensurou-se 0 peso, a estatura, e foi calculado o IMC dos jovens.
Para caracterizar o nivel de aptiddo cardiorrespiratoria adotou-se o teste de 6 minutos de
corrida (PROESP). A analise estatistica incluiu o teste ANOVA de uma via ou Mann-Witney
rank test; Regressdo linear e analise de dispersdo de Bland e Altman. As médias de tempo de
atividade fisica semanal foram semelhantes e apresentaram um efeito significativo das
réplicas, entre 0 QAFA 1 e 2 (824 £ 433min vs 839 + 413min; r2= 0,31) para 0 grupo com
sobrepeso e obesidade (293 + 233min vs 249 + 214 min; r2 = 0,52) e para o grupo eutrofico. A
analise da dispersdo revelou diferenca didria de 6 minutos para o grupo eutréfico e -29
minutos para o grupo com sobrepeso e obesidade entre as réplicas do QAFA. Conclui-se que
0 QAFA aplicado para individuos com sobrepeso e obesidade ndo apresenta niveis

satisfatorios de reprodutibilidade.

Palavras-chave: questionarios, adolescente, obesidade, atividade fisica
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ABSTRACT
The aim of this study was to test the reliability of the physical activity questionnaire (QAFA)
for overweight or obese adolescents. This is a descriptive cross-sectional study carried out
from August 2012 to July 2013. This study involved 38 adolescents aged 10-14 years of both
genders. The Qafa was used to collect data about physical activity. It was applied on two
occasions respecting 07-15 days intervals between questionnaires. The study protocol was
approved by the Ethics Committee in Research of UFES 121/11. Body mass, height was
measured, and BMI was calculated and to characterize the level of cardiorespiratory fitness
have adopted the 6 minutes of running test (PROESP). Statistical analysis included one-way
ANOVA or Mann-Whitney rank test, linear regression analysis and Bland and Altman
dispersion. The average number of weekly physical activity were similar and showed a
significant effect of the replicas, QAFA between 1 and 2 (824 + 839 + 433min vs 413min; r2
= 0.31) for the overweight and obese group (293 + 233min vs 249 £ 214 min; r2 = 0.52) and
the eutrophic group. The dispersion analysis revealed daily difference of 6 minutes for the
eutrophic group and -29 minutes for the group with overweight and obesity among replicas
QAFA. We conclude that the QAFA applied to overweight and obesity shows no satisfactory

levels of reproducibility.

Keys words: questionnaires, adolescent, obesity, physical activity
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INTRODUCAO

Antes considerado problema de paises ricos, a obesidade tem se tornado problema de saude
publica também nas nacgdes de baixa e média rendas, em especial nas areas urbanas, conforme
estudos realizados nas mais diversas areas. No mundo todo, esta patologia ja tem sido

responsavel por mais mortes do que a desnutri¢do. (IBGE, 2010).

Esta condicdo clinica tem se agravado na populacdo em geral, com incidéncia crescente nos

diferentes estratos etarios.

Na populacdo de criancas e adolescentes a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF 2008-
2009), destaca uma elevacéo de casos de sobrepeso de 3,7% (1974-75) para 21,7% (2008-09),

entre meninos e de 7,6% para 19,4%, entre meninas (IBGE, 2010).

Sabe-se que a crescente incidéncia de obesidade e sobrepeso entre a populagdo mais jovem
vem acompanhada de fatores relacionados ao sedentarismo, tais como a baixa aptidéo fisica e
aumento do tempo dedicado ao lazer sedentario (HANLEY et al., 2000), tais como horas de

televisdo e deslocamento passivo (SILVA et al., 2008).

A atividade fisica (AF), por outro lado, atua favoravelmente no tratamento das comorbidades
relacionadas ao excesso de peso em criangas e adolescentes, uma vez que programas de AF de
intensidade moderada a vigorosa auxiliam na reducdo da gordura corporal subcutanea e
visceral e dos niveis de triglicérides (BARROS E CATTUZZO, 2009). As evidéncias nos
estudos observacionais também sinalizam para diminuicdo de gordura corporal e dos

marcadores de sindrome metabolica (circunferéncia abdominal, triglicerideos, presséo
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sanguinea, glicose e colesterol) entre os mais ativos fisicamente (BARROS E CATTUZZO,

2009).

Nesse cenario, destaca-se 0 progresso quantitativo das pesquisas epidemioldgicas acerca do
nivel de atividade fisica de adolescentes, que pode ser comprovado por meio de pesquisa a
base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (www.bireme.br), que mostra um aumento em

10 anos, de 12 para 3.641 trabalhos com os descritores: atividade fisica e adolescentes.

As investigac6es envolvendo adolescentes obesos vém ganhando maior proporcao e, o uso de
questionarios de atividade fisica tem sido o método mais empregado (SILVA et al., 2008;
ROBESPIERRE et al., 2006). Embora alguns questionarios para adolescentes brasileiros ja
tenham sido validados (GUEDES et al., 2006; BOUCHARD et al., 1983; FLORINDO et al.,
2006; SILVA et al., 2000; FARIAS JUNIOR et al., 2012), ndo identificamos, até 0 momento,
estudos de reprodutibilidade destes questionarios para amostras de adolescentes com
obesidade o sobrepeso, bem como néo identificamos a comparacao destes questionarios entre
individuos obesos e eutroficos. Sendo assim, torna-se importante investigarmos a
reprodutibilidade de um questionario direcionado a sujeitos pertencentes a segmentos
especificos da populacdo, bem como comparéd-lo com um estrato da populagdo considerado
com IMC normal, uma vez que a reprodutibilidade é variavel de acordo com a mesma

(GUEDES et al, 2006).

O QAFA (Questionario de Atividade Fisica para Adolescentes), adaptado do Self-
Administered Physical Activity Checklist, € um instrumento de facil compreenséo, baixo
custo e rapidez na obtencgdo dos dados. Este método vem sendo utilizado em pesquisas com

adolescentes brasileiros, e apresentou boa reprodutibilidade e moderada validade nos estudos
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realizados em diferentes regides do pais (BASTOS et al., 2008; FARIAS JUNIOR et al.,
2012), com amostras de adolescentes com peso normal. Portanto, um estudo envolvendo
adolescentes com excesso de peso se faz necessario, para testar a sua reprodutibilidade neste

estrato populacional.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal realizado no periodo de agosto de 2012 a julho de 2013
envolvendo adolescentes de ambos os sexos. A idade cronoldgica dos adolescentes foi
determinada de forma centesimal, tendo como referéncia a data da coleta de dados e a data do

nascimento.

A amostra foi composta por 38 adolescentes com idade entre 10 a 14 anos, sendo 19

adolescentes eutréficos (GE) e 19 adolescentes com sobrepeso e obesidade (GSO).

Os adolescentes foram recrutados da Escola Experimental de Vitéria — UFES. Todos 0s
participantes e seus responsaveis foram esclarecidos sobre os procedimentos adotados na
pesquisa, e concordaram em participar por meio de assinatura de termo de assentimento. Os
responsaveis também autorizaram a participacdo dos menores de idade, por meio da
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. O protocolo de estudo foi aprovado

pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFES 121/11 (ANEXO 1).

Foram adotados os seguintes critérios de incluséo: 1) idade entre 10 a 14 anos; 2) auséncia de
medicacdo; 3) ndo fumantes e ndo usuarios de bebidas alcoolicas; e 4) ndo apresentar

limitag&o para a préatica de atividade fisica.
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Medidas antropométricas

O peso corporal foi medido utilizando uma balanca digital G TECH (modelo Glass 2 FW). Os
individuos vestiam camisetas e calgdes leves. A estatura foi medida utilizando o estadiémetro
acoplado a balanca, com intervalo de 0,1 centimetros. A partir dessas duas variaveis foi
calculado o indice de massa corporal (IMC). Sobrepeso e obesidade foram definidos
utilizando os valores de IMC para idade e sexo, estabelecendo como ponto de corte o

percentil > 85 e < 97 para sobrepeso e > 97 para obesidade (WHO, 2007).

Aplicacdo do questionario

A aplicacdo do questionario de atividade fisica para adolescentes — QAFA (Anexo 2) foi
realizada durante o horario escolar, especificamente nas aulas de Educacdo Fisica. Os alunos
se sentavam nas arquibancadas, e apds orientacGes gerais para preenchimento das questdes,
eram liberados para executar o procedimento. Portanto, o questionario foi respondido pelos
proprios adolescentes conforme as orientacfes do estagidrio enquanto outro sanava as
possiveis duvidas. O QAFA foi aplicado em dois momentos distintos respeitando o intervalo
de 07 a 15 dias entre 0 QAFA 1 E QAFA 2 como adotado em outros estudos (FARIAS
JUNIOR et al., 2012; GUEDES et al., 2006). O intervalo entre as aplicacGes é de suma

importancia visto que uma falha neste quesito pode influenciar na obtencéo dos resultados.

O questionario foi composto por uma lista com 24 atividades fisicas de intensidade moderada
a vigorosa (> 3METs), com possibilidade de o adolescente acrescentar mais duas atividades.
No preenchimento do questionario, os adolescentes informaram a frequéncia (dias/sem) e a
duracdo (horas/min/dia) das atividades fisicas praticadas na ultima semana. Na determinacao

do nivel de atividade fisica considerou-se o somatério do produto do tempo despendido em
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cada uma das atividades fisicas pelas respectivas frequéncias de pratica, seguindo o

procedimento descrito por Farias Junior et al (2012).

Avaliacéo da aptiddo cardiorrespiratoria
Apbs o preenchimento do QAFA, dividiu-se a turma em grupos de 07 individuos para que
realizassem o teste de aptiddo cardiorrespiratoria. Esta divisao se fez necessaria para adequar

0 grupo as dimens@es da quadra, onde foram realizados os testes.

Para a verificacdo da aptiddo cardiorrespiratoria destes alunos, utilizou-se o Teste de Aptidao
Cardiorrespiratéria (corrida/caminhada dos 6 minutos), seguindo orientacbes do Manual do
Projeto Esporte Brasil — PROESP Brasil — 2012 (GAYA et al, 2012). O objetivo do teste foi
atingir a maior distancia possivel dentro do tempo de 6 minutos. Os alunos foram levados
para a quadra poliesportiva da escola e assim instruidos sobre os procedimentos do teste e
recebiam uma numeracdo que foi pregada a camiseta para acompanhamento dos mesmos
durante o teste. Depois de realizado o teste, ao sinal do apito, 0s alunos permaneciam nos seus
respectivos lugares até que fosse feita a medicdo da distancia percorrida. Todos os dados
foram anotados para posterior anélise. Os jovens que realizassem um maior nimero de voltas,
durante os seis minutos do teste, eram classificados com melhor aptiddo cardiorrespiratoria,
de acordo com a tabela da PROESP. Este teste foi realizado entre os meses de marco e

abril/2013.
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RESULTADOS

As caracteristicas dos grupos estudados sdo apresentadas na Tabela 1, onde observamos que
as médias dos dois grupos ndo diferiram no que diz respeito a idade e estatura. No entanto,
qguando comparamos 0 peso e IMC o GSO se diferenciou significativamente do GE (p <
0,001, para ambos parametros). Esse resultado ja era esperado sendo um dos critérios de
incluséo adotado no presente estudo.

Quanto a aptiddo cardiorrespiratdria, aferida pelo Teste de 6 min., pode-se evidenciar que 0s
grupos apresentaram diferenca significativa (p = 0,033), com o GE apresentando maior

rendimento.

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra

Eutrofico Excesso de peso p
(n =19) (n=19)
Idade (anos) 123+1,.2 132+1,8 0,599
Peso (kg) 43,6 + 8,6 62,6 + 12,9 < 0,001
Estatura (m) 1,57 £ 0,10 1,57 £ 0,09 0,945
IMC (kg/m™) 16,7 + 4,1 25,3 + 4,0 < 0,001
Teste 6 min (m) 1268,7 £ 292,7 1095,7 £ 264,0 0,033

Teste “t” Student. Média * desvio padrdo, para as caracteristicas demogréaficas e de aptidao

fisica (teste de 6 minutos).

Na Tabela 2, percebemos que ao aplicarmos o questionario 1 e 2, 0S Qrupos

apresentaram valores médios de atividade fisica semanal semelhantes, sem diferencas
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estatisticas intragrupo. Contudo, quando se faz a comparacdo entre grupos do 1° e 2°

questionario, o GSO relata nivel de atividade fisica maior comparado ao GE.

A correlacdo dos grupos foi significante (p < 0,05), entretanto quando avaliamos o
GSO, o coeficiente de correlacdo demonstrou baixa correlacdo (r e r2= 0,55 e 0,31,
respectivamente). O GE obteve indices maiores de correlagdo (r e r2= 0,72 e 0,52,

respectivamente).

Tabela 2 — Comparagcéo entre as réplicas do questiondrio de atividade fisica dos grupos — QAFA 1e?2

Sobrepeso e obesidade

QAFA 1 QAFA 2 P <0,05 r r2
AF semanal (min) = 824 (x433)# 650 839 (+413)# 715 0,55* 0,31**
(325 - 775) (325 -775)
Eutréfico
QAFA 1 QAFA 2 P <0,05 r r2
AF semanal (min) 2934223 235 2491214 210 0,72* |0,52**
(112 - 455) (100-317)

ANOVA de uma via; Correlacdo de Pearson; Regressdo linear, para 0s parametros
paramétricos, e Mann Witney rank test (P). Correlacdo de Spearman (r), para 0s parametros
ndo paramétricos. *p < 0,05; ** p < 0,001; Média £ desvio padrdo; Mediana (intervalo

interpercentis 25 — 75%).

A média da diferenca entre os dois questionarios em relacdo ao tempo de atividade
fisica para os adolescentes do GE foi de 6 minutos semanais, com uma consideravel dispersédo
a partir dos 40 minutos de atividade fisica relatada. 16% dos individuos permaneceram na
média enquanto boa parte dos individuos se distanciou deste valor. (Figura 1). A diferenca
média entre a primeira e a segunda réplica foi igual a 6 min com limites de concordancia

variando de +53 (+ 2DP) a - 46 (- 2DP) min.
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A prética de atividade fisica diaria do GSO apresentou média de -29 minutos entre o
questionario 1 e questionario 2 com bons limites de concordancia até os 50 minutos de
atividade fisica semanal. (Figura 2). Porém a partir destes valores observa-se que o grupo
apresenta uma dispersdo razoavel, com algumas diferencas nos valores entre individuos. A
média das diferencas entre as duas aplicacdes situa-se em 115 a -173 minutos. E possivel
ainda visualizar que boa parte dos jovens do GSO quando relatavam niveis maiores que 50
min. de atividade fisica semanal as diferencas entre as réplicas 1 e 2 do QAFA eram sempre

negativas, sendo assim podemos sugerir que houve um aumento no relato de AF no QAFA 2.

60 4

média + 2DP =53
* 44
40 * 40 * 36
¢ 28 ¢ 29
20 - * 18 ¢ 20
*
0 Y ,}P " o3 média = 6
v Uv U "_ -4 v U-
* -12
20 1 * -17
¢ 28 média - DP = - 41
-40 1
¢ 46
'60 T T T T T 1
0 20 40 60 80 100 120

Figura 1 — Analise de Bland-Altman. Dispersao dos valores médios entre os dois

questionarios — grupo eutrofico (min/dia)
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150 - média + 2DP = 115
100 - . 90
i ¢ 59
50 10 s
0 - o.Qfg,al%o 1 o e média = -29
_50 _
¢ 71 * -69
100 - + -103
® 127
-150 o 25155 média - 2DP = - 173
_200 T T T T T T 1
0 50 100 150 200 250 300 350

Figura 2 — Anélise de Bland-Altman. Dispersdo dos valores médios entre os dois

questionarios — grupo sobrepeso (min/dia)

DISCUSSAO

Os questionarios representam o instrumento mais acessivel para a avaliacdo da atividade
fisica habitual, em razdo da facilidade de aplicacdo em grandes grupos de sujeitos, do menor
custo e por permitir coletar informagdes concernentes a intensidade e duracdo em que sao
realizadas, o que ndo ocorre com 0s demais recursos de medida objetiva, sobretudo em
estudos que possuem natureza epidemioldgica. No entanto, por conta das caracteristicas das
informacdes que se propdem a observar, podem apresentar inconsisténcias nas respostas e,
quando comparados com outros recursos de medida, demonstrar maior dificuldade para
atender os critérios associados a reprodutibilidade e a validade de seus resultados
(CESCHINI, 2007).

Este estudo apresenta originalidade ao testar a reprodutibilidade do QAFA em

adolescentes com sobrepeso e obesidade com idades entre 10 a 14 anos, e 0 primeiro a
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apresentar essa analise comparada a um grupo controle, até onde temos conhecimento. Os
poucos estudos ja desenvolvidos incluiram apenas sujeitos eutrdficos, e apresentaram grande
variabilidade nos valores devido a utilizacdo de instrumentos variados (SILVA et al., 2000;
FARIAS JUNIOR, 2006; HALLAL et al., 2006). Florindo et al. (2006) investigou sujeitos
com idades compreendidas entre os 11 a 16 anos, e empregou um questionario de atividades
exercidas nos ultimos 12 meses, enquanto que Bastos et al. (2008) pesquisaram o nivel de
atividade fisica mensurado através de duas medidas diferentes: questionario e pedémetro.
Portanto, uma grande dificuldade para se comparar niveis de AF entre adolescentes, baseia-se
na falta de padronizacdo de instrumentos. A opc¢do por utilizar o questionario QAFA se deve
ao fato de que o mesmo tem sido empregado em estudos nacionais, com grande
representatividade populacional, abrangendo regides geograficas extremas (BASTOS, 2008;

FARIAS JR, 2014; FARIAS JR, 2012).

A OMS preconiza pelo menos 60 minutos diarios de atividade fisica, podendo ser ou ndo
acumuladas ao longo do dia (WHO, 2014). Curiosamente, em nosso estudo, apenas o GSO
apresentou valores médios de atividade fisica semanal que atende aos critérios propostos pela
WHO. Esse resultado contradiz nossas expectativas, uma vez que as evidéncias apontam para
menor NAF entre adolescentes com sobrepeso e obesidade. Brito et al, 2012, em um estudo
onde avaliou 383 estudantes (190 rapazes e 193 mocgas) com média de idade de 14,0+0,9 anos
matriculados em escolas publicas de Teresina. Foi aplicado um questionario de estilo de vida
e obtidos dados do NAF, IMC e %G. Quase metade (43,5%) dos escolares ndo atingiu 0 NAF
suficientemente ativo. Apesar do estudo ter demonstrado baixa prevaléncia de obesidade e
sobrepeso dos participantes, foi notado que o baixo NAF entre os escolares se associava com

obesidade.
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Os nossos valores estdo muito acima da meédia relatada neste estudo. Os individuos obesos do
presente estudo tendem a relatar maiores niveis de atividade fisica entre uma réplica e outra,
com maior relato na segunda réplica. O que também foi surpreendente, pois em um estudo
onde se avaliou 79 adolescentes eutroficos com idade compreendida entre 14 a 19 anos,
encontrou-se nivel de atividade fisica habitual com média de 519 minutos contra 401,6

minutos de uma réplica para outra (FARIAS JR et al., 2012).

Contudo, ndo podemos avaliar em que réplica podemos basear nossas afirmacgdes, porém héa
um forte indicio que houve uma superestimacdo ou subestimacdo do NAF destes sujeitos em
algumas réplicas. Os motivos podem ser o fato de o individuo querer se sobressair aos
colegas, a inclusdo das aulas de Educacdo Fisica, aspectos relacionados a maturidade dos
jovens. (GUEDES et al, 2006) pois em idade mais tenra estes jovens ainda ndo possuem a
capacidade bem aprimorada e a percepcao quanto a intensidade, duracéo e frequéncia em que

sdo realizadas as diversas atividades do seu cotidiano.

Porém quando analisado o Teste de 6 minutos, GSO ndo teve bom desempenho e isso conflita
com a informacdo do NAF. A literatura apresenta uma relagcdo direta entre NAF e aptidao
cardiorrespiratoria (LEITE et al., 2009). Ademais a relacdo entre aptiddo CR e gordura
corporal € inversa, 0 que corrobora com nossos achados. A aptiddo cardiorrespiratéria
caracterizada pelo consumo maximo de O; e esta sofre influéncia do percentual de gordura

(LEITE et al., 2009).

Conforme os resultados descritos acima, quando avaliamos o NAF intra grupos, 0 grupo
eutrofico € que apresenta uma correlagdo maior (r=0,72) entre 0 1° e 0 2° questionario, o que

demonstra melhor reprodutibilidade para este grupo quando comparado com o GSO. Em
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outras investigacdes a maioria dos coeficientes de correlagdo dos questionarios avaliados em
adolescentes eutroficos tem sido inferiores aos nossos achados (SILVA, et al, 2000). Em
estudo realizado com adolescentes de Pelotas (RS), Bastos et al. (2008) encontraram baixos
niveis de reprodutibilidade (CCl = 0,62; p < 0,001) , para uma versao similar do questionario
analisado aplicado em jovens de 10 a 19 anos. Em nosso estudo a reprodutibilidade aferida

pela correlacdo de Spearman foi maior que o estudo de Bastos para o GE, mas nédo para GSO.

O diagrama de dispersdo de Bland-Altman foi utilizado para verificar a concordancia absoluta
entre réplicas de aplicagcdes do questionario. Sendo assim, pudemos verificar que a dispersédo
deste grupo foi menor até aos 40 minutos de AF relatada. As maiores dispersdes ocorreram
apos este tempo e sugere que quanto maior o NAF relatado maior é a dispersdo do grupo.
Quanto a dispersdo do GSO observa-se 0 mesmo fenémeno, ou seja, quanto mais tempo de
AF relatada, maior ¢é a dispersdo. A diferenca em minutos de atividade fisica relatada neste
grupo variou de 115 a -173 minutos quando observado em minutos por semana. Nos parece
tentador afirmar que houve uma superestimacao no relato de atividade fisica do primeiro para
0 segundo questionario mas ndo podemos nos basear nesta afirmacdo, visto que, na auséncia
de medidas de padrdo-ouro, ndo é possivel concluir qual réplica foi a mais confiavel. Um
estudo que analisou dois instrumentos de medidas uma objetiva e outra auto-relatada, os
autores concluiram que a concordancia absoluta entre os instrumentos apresentaram grandes
diferencas em relacdo a estimativa de gasto calérico (GOMEZ, et al., 2009), reforcando a

distancia que existe entre métodos diferentes de medidas da atividade fisica.

O viés da memoria é um dos fatores mais comuns para a labilidade das respostas de um
questionario de auto-relato e um dos problemas comumente encontrados quando avaliada a

correlagédo entre as replicas (FLORINDO et al, 2006). A avaliacdo da atividade fisica por
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meio de questionarios nesta faixa etaria pode ser suscetivel de variabilidade, sugerindo
portanto que a dispersdo pode indicar tanto 0 esquecimento quanto o mascaramento das

respostas.

H& que se enfatizar também que foram incluidas no questionario as atividades das aulas de
Educacao Fisica escolar neste estudo, e estas podem ter influenciado na reprodutibilidade do
questionario, uma vez que, ndo configuram como um esporte sistematizado, e com isso
podem ter garantido a flutuacdo no tempo acumulado de AF, além disso, Bouchard et al
(1983) destacam que outro fato ligado a variacdo nos niveis de AF pode ser a labilidade destas
praticas nos fins de semana. O que sugere a possibilidade de se utilizar esses questionarios em
dias distintos para se extrair uma média da atividade fisica habitual, e minimizar as diferenca

encontradas entre 0 método do auto-relato, e as medidas objetivas de AF.

Outra possivel limitagdo em nosso trabalho se deve ao fato dos alunos terem respondido em
ambiente escolar. A auséncia dos pais no relato das atividades, a intimidagéo e a preocupagéo
do GSO em querer se sobressair aos colegas no relato de suas atividades, sdo alguns fatores
que podem ter influenciado nos resultados e estes podem corroborar para estudos futuros no

sentido de elucida-los.

Conclui-se que 0 QAFA aplicado para individuos com sobrepeso e obesidade ndo apresentou
niveis satisfatérios de reprodutibilidade, com baixa correlacdo e elevada dispersdo entre as
réplicas. Sendo assim, é recomendavel para maior precisdo na coleta dos niveis habituais de
atividades fisica, que utilizem medidas objetivas como acelerdmetros e pedémetros,

especialmente em amostras de adolescentes obesos ou com sobrepeso.



24

REFERENCIAS

Bastos JP, Aratjo CLP, Hallal PC. Prevalence of insufficient physical activity and associated

factors in brazilian adolescents. J Phys Act Health 2008; 7: 777-94.

Bouchard C, Tremblay A, Leblanc C, Lortie G, Sauard R, Theriault G. A method to assess

energy expenditure in children and adults. Am J Clin Nutr 1983; 37: 461-7.

Brito, AKA; Silva Janior FL; Coelho, LS; Franca, NM; Nivel de atividade fisica e
correlacdo com o indice de massa corporal e percentual de gordura em adolescentes escolares

da cidade de Teresina-Pl, Rev Bras Ativ Fis e Saude 2012, 17(3):212-216

Ceschini FL. Nivel de Atividade Fisica em adolescentes de uma escola Publica do distrito de
Vila Nova Cachoeirinha em Sdo Paulo-SP. S&o Paulo. Dissertacdo [Mestrado em Saude

Publica] - Faculdade de Saude Publica da USP; 2007.

Farias Junior JC. Prevaléncia e fatores de influéncia para inatividade fisica em adolescentes.

Rev Bras. Cie e Mov. 2006, 14(2): 57-64.

Farias Juanior JC, Reis RS, Hallal PC. Physical activity, psychosocial and perceived
environmental factors in adolescents from Northeast Brazil. Cad. Saude Publica [periddicos
na Internet]. 2014, [acesso em 12 nov 2014] vol.30, n.5, pp. 941-951. Disponivel em:

http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-311X2014000500941&script=sci arttext.



http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-311X2014000500941&script=sci_arttext

25

Florindo AA, Romero A, Peres SV, Silva MV, Slater B. Desenvolvimento e validacdo de um
questionario de avaliacdo da atividade fisica para adolescentes. Rev Saude Publica 2006;

0(5): 802-09.

Gbémez DM, Puertollano MA , Warnberg J, Calabro MA, Welk GJ, Sjostrom M, et al.
Comparison of the ActiGraph acceloremeter and Bouchard diary toestimate energy

expenditure in Spanish adolescents, Nutr Hosp. 2009;24(6):701-710

Guedes DP, Lopes CC, Guedes JERP. Reprodutibilidade e validade do questionario

internacional de atividade fisica em adolescentes. Rev Bras Med Esporte 2005; 11(2): 151-8.

Guedes DP, Lopes CC, Guedes JERP, Stanganelli LC. Reprodutilibidade e validade do
questionario Baecke para avaliacdo da atividade fisica habitual em adolescentes. Rev Port

Cien Desp 2006; 6(3): 265-74.

Hallal PC, Bertoldi AD, Gongalves H e Victora CG. Prevaléncia de sedentarismo e fatores
associados em adolescentes de 10-12 anos de idade. Cad. Saude Publica, 2006, 22(6): 1277-

1287.

Hanley AJG, Harris SB, Gittelsohn J, Wolever TMS, Saksvig B, Zinman B. Overweight
among children and adolescents in a native Canadian community: prevalence and associated

factors. American Journal of Clinical Nutrition. n. 71, 2000, p. 693-700.



26

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [homepage na internet]. Pesquisa de
Orcamentos Familiares 2008-2009 [acesso em 28 out 2014]. Disponivel em:

http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/imprensa/ppts/0000000108.pdf.

LEITE N, Milano GE, Cieslak F, Stefanello JMF, Radominski RB. Aptiddo
cardiorrespiratodria, perfil lipidico e metabolico em adolescentes obesos e ndo-obesos. Rev.

bras. educ. fis. esporte [online]. 2009, vol.23, n.3, pp. 275-282.

MINISTERIO DA SAUDE, Cadernos de Atencdo Bésica - n.° 12, Ministério da Saude,

Brasilia — DF, 2006.

Nahas MVN, Barros MVG, Florindo AA, Farias Junior JC, Hallal PC, Konrad L, et al.
Reprodutibilidade e validade do questionario salde na boa para avaliar atividade fisica e

habitos alimentares em escolares do ensino médio. RBAFS 2007; 12(3): 12-20.

Silva KS, Nahas MV, Hoefelmann LP, Lopes AS, Oliveira ES. Associacdo entre atividade
fisica, indice de massa corporal e comportamentos sedentarios em adolescentes. Revista

Brasileira de Epidemiologia, v. 11, p. 159-168, 2008.

Silva, RCR; Malina RM, Nivel de atividade fisica em adolescentes do Municipio de Niterdi,

Rio de Janeiro, Brasil. Cad. Saude Publica, 2000, Rio de Janeiro, 16(4):1091-1097

World Health Organization, Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. Geneva,

2003. (WHO Technical Report Series, n. 916).


http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/imprensa/ppts/0000000108.pdf

27

World Health Organization [homepage na internet]. Physical Activity and Young People
[acesso em 12 nov 2014]. Disponivel em:

http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet young people/en/

World Health Organization [homepage na internet]. Physical Activity and Young People
[acesso em 12 nov 2014]. Disponivel em:

HTTP://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet young people/en/.



http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/en/
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/en/

ANEXO 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
comité de COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO

;gggucig CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

Vitéria-ES, 05 de julho de 2011.

De: Prof. Dr. Adauto Emmerich Oliveira
Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude

Para: Prof. (a) Karine Jacon Sarro

Pesquisador (a) Responsavel pelo Projeto de Pesquisa n°. 121/11 intitulado
“Avaliacéo cardiorrespiratéria de adolescentes com excesso de peso: respostas
biomecanicas e fisioldgicas ao treinamento”.

Senhor (a) Pesquisador (a),

Informamos a Vossa Senhoria, que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Salde da Universidade Federal do Espirito Santo, ap6s analisar o Projeto
de Pesquisa n°. 121/11 intitulado “Avaliagdo cardiorrespiratéria de adolescentes
com excesso de peso: respostas biomecanicas e fisiolégicas ao treinamento” e
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, cumprindo os procedimentos
internos desta Instituicdo, bem como as exigéncias das Resolucoes 196 de 10.10.96,
251 de 07.08.97 e 292 de 08.07.99, APROVOU o referido projeto, em Reuniéao
Ordinéria realizada em 29 de junho de 2011.

Lembramos que, cabe ao pesquisador responsavel elaborar e apresentar os
relatorios parciais e finais de acordo com a resolugao do Conselho Nacional de Satde
n° 196 de 10/10/96, inciso IX.2. letra “c’.

Atenciosamente,

aca @
E“"?\)?gs

Wﬁumwﬁ /978

Av. Marechal Campos, 1468 — Maruipe — Vitéria — ES — CEP 29.040-091.
Telefax: (27) 3335 7211
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ANEXO 2

Questionario de Atividade Fisica para Adolescentes - QAFA

Para cada uma das atividades fisicas listadas abaixo, vocé deverd responder quantos dias por semana e quanto tempo
por dia, em média, vocd praticou na SEMANA PASSADA. Caso tenha praticade alguma atividade fisica que ndo esteja
listada abaixe, escreva ofs) nome(s) dals) atividade(s) no espago reservado no final da lista (linhas em branca).

cvidades fis Quantos dias? Quanto tempo cada dia?
Atividades fisicas 0 a7 dias Tempo (horasminutos)
Futebol {campo, de rua, socisty) _ horas____minutos
Futsal _ horas___ minutos
Handebol _ horas____minutos
Basquete _ horas____ minutos
Andar de patins, skate _ horas____ minutos
Atletizmo _ horas___ minutos
Matagdo _ horas____minutos
Gindstica olimpica, ritmica _ horas____minutos
Judd, karaté, capoeira, outras lutas _ horas____minutos
Jazz, balé, danga moderna, ocutros tipos de danga _ horas___ minutos
Correr, trotar {jogging) _ horas____minutos
Andar de bicicleta _ horas__ minutos
Caminhar como exercicio fisico __ horas____minutos

Caminhar como meio de transporte {ir 3 escola, trabalho, casa
de um amigo (a)). [Considerar o tempo de ida e volta] —

Voleibal _ horas____minutos
Valei de praia ou de arsia __ horas____ minutos
Queimade, baleado, pular cordas _ horas____ minutos
Surfe, bodyboard _ horas___minutos
Musculagio _ horas____minutos
Exercicios abdominais, flexdes de bragos, pernas _ horas____ minutos
Ténis de campo (quadra) _ horas____minutos
Passear com o cachomo _ horas___ minutos
Gindstica de academia, gindstica aerdbica _ horas____minutos
Futebol de praia (beach soccer) _ horas___ minutos
Outras atividades fisicas que ndo estio na lista acima: __ horas____minutos
_ horas minwtos

horas minutos

Cilculo do nivel de atividade fisica - NAF
MAF:

- min/sem/ARMV= I [Fx D]

- min/dia/AFMV= I [Fx DI] T

Onde:

AFVM: atividades fisicas moderadas a vigorosas

¥: somatdrio do produto da frequéncia (dias/sem} pela duragio (min/dia) da atividade fisica
F. frequéncia da i-ésima atividade fisica

D, duragic (min/dia) da j-&sima atividade fisica
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